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INSTRUMEN PEMANTAUAN PELAKSANAAN AKTIVITI SUKAN DAN KOKURIKULUM 
BERDASARKAN GARIS PANDUAN KPM 

SEKTOR PEMBANGUNAN MURID, UNIT PEMBANGUNAN BAKAT MURID 
PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH TATAU / SEBAUH 

 
MAKLUMAT PEMANTAU 

BIL PERKARA  

1 EMAIL  

2 NAMA PEMANTAU 1  

3 NO TELEFON  

4 NAMA PEMANTAU 2  

5 NO TELEFON  

6 NAMA PEMANTAU 3  

7 NO TELEFON  

8 TARIKH PEMANTAUAN  

 

BAHAGIAN A 

MAKLUMAT SEKOLAH 

BIL PERKARA  

9 NAMA SEKOLAH 
 
 

10 KOD SEKOLAH 
 
 

11 NAMA PGB 
 
 

12 PPD 
 
 

13 KATEGORI SEKOLAH 
 
 

14 JUMLAH GURU LELAKI 
 
 

15 JUMLAH GURU PEREMPUAN 
 
 

16 
JUMLAH PELAJAR LELAKI 
(PERDANA) 

 
 

17 
JUMLAH PELAJAR PEREMPUAN 
(PERDANA) 

 
 

18 JUMLAH PELAJAR HARIAN 
 
 

19 JUMLAH PELAJAR ASRAMA 
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BAHAGIAN B  

PENTADBIR SEKOLAH 

BIL PERKARA  

20 
ADAKAH PENTADBIR SEKOLAH TELAH MEMBERI TAKLIMAT GARIS 
PANDUAN DAN PELAKSANAAN AKTIVITI SUKAN DAN KOKURIKULUM 
KEPADA SEMUA GURU DI SEKOLAH? 

SUDAH BELUM 

21 
SILA NYATAKAN TARIKH PELAKSANAAN / CADANGAN TARIKH 
PELAKSANAAN (SEKIRANYA BELUM) BERDASARKAN PERKARA DI ATAS. 

 

22 
ADAKAH PIHAK SEKOLAH TELAH MEMAKLUMKAN JADUAL TERKINI AKTIVITI 
KEPADA IBUBA / PENJAGA? 

SUDAH BELUM 

23 
SILA NYATAKAN JUMLAH MURID YANG MEMPUNYAI IMUNITI BADAN YANG 
RENDAH. 

 

24 
SEKIRANYA ADA, ADAKAH PIHAK SEKOLAH TELAH MEMAKLUMKAN PERLU 
UNTUK MENDAPAT KEBENARAN DARIPADA IBUBAPA / PENJAGA TERLEBIH 
DAHULU SEBELUM MENYERTAI AKTIVITI? 

SUDAH BELUM 

 

BAHAGIAN C 

GURU PENASIHAT SUKAN DAN KOKURIKULUM 

BIL PERKARA  

25 
ADAKAH GURU MELAKSANAKAN AKTIVITI MENGIKUT 
KESESUAIAN TEMPAT / RUANG DALAM KAWASAN SEKOLAH 
DENGAN MENGAMBL KIRA PENJARAKKAN FIZIKAL? 

MELAKSANAKAN 
TIDAK 

MELAKSANAKAN 

26 
ADAKAH PROGRAM ATAU AKTIVITI YANG DIJALANKAN 
BERSESUAIAN DENGAN KEMUDAHAN PERALATAN DAN 
MENGIKUT KETETAPAN SEKOLAH? 

SESUAI KURANG SESUAI 

27 
ADAKAH PELAKSANAAN AKTIVITI BERPANDUKAN GARIS 
PANDUAN PELAKSANAAN AKTIVITI SUKAN DAN 
KOKURIKULUM YANG TERSEDIA ADA? 

YA TIDAK 

28 
ADAKAH KEHADIRAN GURU / JURULATIH DAN MURID 
BERDASARKAN KEPADA JADUAL DAN PENGGILIRAN 
AKTIVITI SUKAN DAN KOKURIKULUM? 

YA TIDAK 

29 
PELAN SUSUN ATUR DISEDIAKAN DENGAN 
MENGOPTIMUMKAN PENGGUNAAN PADANG, 
GELANGGANG DAN RUANG LAIN YANG BERSESUAIAN. 

YA TIDAK 

30 
PERALATAN BERADA DALAM KEADAAN BERSIH DAN 
SELAMAT UNTUK DIGUNAKAN. 

YA TIDAK 

31 
MURID DIGALAKKAN MENGGUNAKAN PERALATAN SENDIRI 
SEPERTI RAKET BADMINTON, TALI IKATAN, ALAT MUZIK 
DAN LAIN-LAIN. 

YA TIDAK 

32 
BILIK MANDI / BILIK PERSALINAN / TANDAS BERADA DALAM 
KEADAAN BERSIH. 

YA TIDAK 

33 
ADAKAH PENJARAKAN FIZIKAL DAN PROSUDER SEDIA ADA 
DIPATUHI BAGI AKTIVITI STATIK ATAU DINAMIK? 

YA TIDAK 

34 
ADAKAH MAKLUMAT DISAMPAIKAN TANPA MELIBATKAN 
SENTUHAN FIZIKAL? 

YA TIDAK 

35 
PERALATAN DIBERSIHKAN, DISANITASI DAN DISIMPAN 
DENGAN BAIK SELEPAS DIGUNAKAN. 

YA TIDAK 
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36 
RUANG / TEMPAT YANG DIGUNAKAN, DIBERSIHKAN 
SELEPAS AKTIVITI DIJALANKAN. 

YA TIDAK 

37 
MURID TIDAK DIBENARKAN BERSENTUHAN DAN 
BERSALAMAN SELEPAS TAMAT AKTIVITI. 

YA TIDAK 

38 
MURID DAN GURU / JURULATIH PERLU MENCUCI TANGAN 
DENGAN AIR DAN SABUN / PENSANITASI TANGAN (HAND 
SANITIZER) SELEPAS TAMAT AKTIVITI. 

YA TIDAK 

 

BAHAGIAN E 

PELAKSANAAN AKTIVITI SUKAN DAN KOKURIKULUM DENGAN PENGLIBATAN AGENSI LUAR 

BIL PERKARA   

39 
ADAKAH AGENSI LUAR MENDAPAT KEBENARAN KPM / JPN UNTUK 
MELAKSANAKAN AKTIVITI DI SEKOLAH? 

YA TIDAK 

40 

ADAKAH JURULATIH / PENGAJAR BUKAN GURU / PESERTA DARI LUAR 
MEREKOD KEHADIRAN DAN MENGIMBAS SUHU BADAN DI PINTU MASUK 
UTAMA SEKOLAH SERTA MEMAKAI PELITUP SEPARUH MUKA (FACE MASK) 
SEBELUM DAN SELEPAS AKTIVITI? 

YA TIDAK 

41 
ADAKAH AGENSI LUAR MENDAPAT KEBENARAN BERTULIS DARIPADA 
IBUBAPA / PENJAGA SEKIRANYA AKTIVITI / LATIHAN YANG MELIBATKAN 
MURID DILAKSANAKAN DI LUAR SEKOLAH ? (MURID HARIAN) 

YA TIDAK 

42 
ADAKAH AGENSI LUAR MEMASTIKAN PERALATAN YANG DIGUNAKAN 
SECARA BERKONGSI DIBERSIHKAN, DISANITASI DAN DISIMPAN DENGAN 
BAIK? 

YA TIDAK 

 

 

 

 

TANDATANGAN PEMANTAU    TANDATANGAN GPK KOKURIKULUM 

 

_______________________    _____________________________ 

NAMA:       NAMA: 

JAWATAN:      TARIKH: 

TARIKH:        


